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تأثیر یادگیری زبان دوم در تقویت قدرت مغز  
  

پژوهش صورت گرفته توسط محققان انگلیسی نشان می‌دهد، یادگیری زبان دوم پس از 10 سالگی باعث بهبود ساختار ماده
سفید مغز می‌شود.

  

به گزارش سرویس پژوهشی ایسنا، در تحقیقات قبلی عنوان شده بود که یادگیری  زبان دوم از سنین کودکی به تقویت
ساختار مغز کمک می‌کند؛ اما پژوهش صورت  گرفته توسط محققان دانشگاه کنت نشان می‌دهد، تأثیر یادگیری زبان

خارجی بر  ساختار مغز حتی پس از سن 10 سالگی نیز ادامه دارد.

  

در این پژوهش، 20 فرد 30 ساله که یادگیری زبان انگلیسی را پس از سن 10  سالگی آغاز کرده بودند، مورد بررسی قرار
گرفتند؛ تصاویر اسکن مغزی این  افراد حاکی از سطوح بالای بهبود ساختار در مناطق مسئول یادگیری زبان است.

  

سپس این تصاویر با اسکن مغزی 25 فرد همسال که تنها به زبان انگلیسی صحبت  می‌کردند، مقایسه شد که نشان می‌دهد،
ساختار ماده سفید مغز افرادی که پس از  10 سالگی یادگیری زبان دوم را آغاز کرده بودند، تکامل یافته‌تر از افراد  تک

زبانه است.

  

به گفته محققان، تعامل روزانه با دو یا چند زبان خارجی باعث تحریک شناختی  مناطق مغزی درگیر با زبان شده و
می‌تواند از بروز مشکلات شناختی مانند زوال  عقل در سالمندی پیشگیری کند.

  

نتایج این پژوهش در مجموعه مقالات آکادمی ملی علوم (PNAS)‌ منتشر شد.
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